Il. OSNOVNA SKOLA VARAZDIN
SK. GODINA 2024 / 2025.

JELOVNIK SKOLSKE KUHINJE ZA JUTARNJI OBROK
MIJESEC LISTOPAD 2024.

DANU | DATUM | NAZIV OBROKA ALERGENI OZNAKA | ENERGETSKA
TJEDNU OBROKA | VRIJEDNOST
OBROKA
uto 1.10. PIRJANO POVRCE NA MASLACU, PECENA PILECA PRSA, POLUBIJELI | Mlije¢ni proizvodi, gluten €3.11 399,3
KRUH
*
SRI 2.10. MAHUNE VARIVO S KRUMPIROM, MRKVOM | PURETINOM, CRNI | Gluten, celer D 4.10 358,3
KRUH
CET 3.10. PILECI BATAK, DUVEC S RIZOM Gorusica C3.29 382
PET 4.10 COKOLADNA ZOBENA KASA NA MLIJEKU SA CHIA SJEMENKAMA, | Gluten, mlijeko A1.1 371
MEDOM | BANANOM
PON 7.10. | SVIEZISIR S VRHNJEM, KUKURUZNI KRUH * | Gluten, mlijeko i mlije¢ni B2.12 358,5
proizvodi,
uTo 8.10. PILETINA U BIJELOM UMAKU, SIROKI REZANCI SA SPINATOM, Gluten, jaja, mlijeko i €3.22 367,2
CIKLA proizvodi
SRI 9.10. | GRAH RICET VARIVO S KOBASICOM, CRNI KRUH Gluten, celer D4.1 379,9
CET 10.10. | RIZOTO S PILETINOM * | Gluten, celer €3.10 390,8
PET 11.10. | COKOLADNI PUDING SA ZOBENIM PAHULJICAMA, LIESNJACIMA | | Gluten i mlije¢ni proizvodi, | A1.2 378,8

BANANOM, CHIA | LANENIM SIEMENKAMA

orasasto voce




PON 14.10. INTEGRALNI KRUH S BANANOM | NAMAZOM OD EKO LJESNJAKA | | Gluten, mlijeko i mlije¢ni B2.6 357 keal
KAKAA; MLIJEKO proizvodi, orasasti plodovi
uUTo 15.10. RIZOTO S PROSOM, POVRCEM | PILETINOM, SALATA OD Gluten C3.1 381,6
PASTERIZIRANE CIKLE
SRI 16.10. KELJ VARIVO, INTEGRALNI KRUH, VOCE Gluten, celer D4.9 389,4
CET 17.10. BOLOGNESE S INTEGRALNOM TJESTENINOM, CIKLA SALATA Gluten C3.6 359,8
PET 18.10. MUSLI S PROBIOTIKOM, MEDOM, LANENIM | CHIA SIEMENKAMA, | Gluten, mlije¢ni proizvodi | A 1.6 376,5
JABUKAMA | BOROVNICAMA
PON 21.10. Gluten, riba i B2.14 363,3
RAZENI KRUH SA SVIEZIM KREM SIROM-TUNA, MLIJEKO * | proizvodi,mlijeko i
proizvodi
uTo 22.10. | TIESTENINA S PINJOLIMA | BROKULOM Gluten, mlijeko i proizvodi, | C3.12 379,5
jaja
SRI 23.10. VARIVO OD LECE | TJESTENINE, RAZENI KRUH * | Gluten, celer, jaja D4.5 384,8
CET 24.10. PALENTA S PIRJANOM TELETINOM, Mlije¢ni proizvodi C3.13 368,3
PET 25.10. ZLEVKA SA SIROM, JOGURT Gluten, mlijeko i proizvodi, | E5.4 372,5
jaja
PON 28.10. SENDVIC OD KRUHA S MASLACOM, ZELENOM SALATOM | Gluten, mlijeko i mlije¢ni B2.20 392,3
SUNKOM, KAKAO NAPITAK proizvodi
uUTo 29.10. NJOKI U ZELENOM UMAKU OD BROKULE | PILETINE, JABUKA Gluten, jaja, mlijeko i C3.25 373,6
proizvodi
SRI 30.10. KISELA REPA S GRAHOM | KOBASICAMA, INTEGRALNI KRUH Gluten, celer D4.2 367,4
CET 31.10. SALATA OD TUNE S TJESTENINOM | POVRCEM * | Gluten, jaja i proizvodi, Cc3.21 381,5

mlijeko i proizvodi, riba i
riblji proizvodi




Jelovnik je okviran, a Skola zadrZava pravo izmjene jelovnika u skladu s organizacijskim moguénostima.

Cijena po obroku: 1,33 eura
Jelovnik je izraden prema projektu ,,Carobna osmica“

Meduobrok: 1.10. (nektarina), 7.10. (kruska), 10.10. (grozde), 21.10. (sljiva), 23.10. (jabuka), 31.10.( mandarina) ucenici ¢e
dobiti voce



