POSLUSNO ILI ODGOVORNO DIJETE?

Kad bismo roditelje upitali Zele li da im dijete bude poslusno ili odgovorno,
vjerojatno bi se prvo malo zbunili a zatim rekli da zele da dijete bude i poslusno i
odgovorno. Tako ih i odgajamo — kad su mali, trazimo da sluSaju roditelje i sve
odrasle, tete u vrticu, uciteljice.... Ali djeca rastu pa pocinju druziti se medusobno,
pocinju im biti vazni prijatelji i sluSaju njih, a to nam se bas uvijek ne svida. Tada
trazimo da misle svojom glavom, da budu odgovorni, a ne poslusni. Ljutimo se
kad se daju nagovoriti na nepodopstine, a oni su i dalje samo poslusni. Narocito
smo u konfliktu u pubertetu kad jedan ¢as trazimo da nas slusaju dokle god Zive
pod naSim krovom, a sljedeceg trenutka ih optuzujemo da su tako veliki, a
istodobno neodgovorni. Zapravo se ponasamo kao da djeca imaju prekidac koji
po potrebi lako prebacuju s poslusnog na odgovorno i natrag. No toga nema pa
se roditelji moraju truditi, odgajati i razvijati i poslusnost i odgovornost. A
poslusnost je daleko laksi zadatak od razvoja odgovornosti.

Sto sve radimo da bismo odgojili dobro i poslugno dijete? | Sto postizemo?

Evo primjera:

STORADIMO

STOPOSTIZEMO

prigovaramo:
zaSto si, a zaSto nisi,
koliko joS puta...

Djeca ubrzo shvate da samo treba pricekati da
roditelji prestanu pricati, prestanu ih slusati, a s
vremenom ne ¢uju ¢ak ni ono Sto je zaista vazno

kritiziramo:

imas li ti pameti, kako mi
moze$ to raditi, tvoj
brat...

Dijete Ce to Cuti, mozda se posramiti, povjerovati da
je glupo i nesposobno (jer roditelj zna najbolje), no to
ne pomaze da se ubuduce napravi bolje; vjerojatnije
¢e zakljuciti da nema ni smisla truditi se, ionako svi
znaju da je izgubljeni slucaj.

kaznjavamo: cijeli tiedan
ne smijes van, ne smijes
se igrati na racunalu,
nema televizije,
izlazaka...

U afektu izgovorimo i kazne koje sami ne mozemo
izdrzati pa pustimo dijete van nakon dva, a ne tjedan
dana, ono upali racunalo kad nas nema kod kuce,
pobjegne, ukratko: kazna izgubi smisao.

A ponekad ¢ak i izdrzi kaznu, ali i zadrzi ponaSanje,
pa nam kaze: u redu, kolika je kazna, odradi je i
nastavi raditi po starome.

Ukratko - kazna moze trenutno zaustaviti
ponasanje, ali ga dugoro€no ne mijenja.

neko




fizicko kaznjavanje, od
,Samo malo po guzi*
preko pljuski do pravog
Zlostavljanja

Fizitko kaznjavanje rezultira samo loSim ishodima.
Svi zelimo izbje¢i bol, naravno i djeca, pa ¢e sve
poduzeti da je ne dozZive, pocet Ce sakrivati, lagati, na
kraju i sami zakljuciti da se teSkoce rjeSavaju nasiljem
i to primjenjivati prema slabijima (kao Sto su i sami
slabiji od roditelja)

Neki se roditelji pokuSavaju opravdati rijeCima kao Sto
su: ,Ovo me boli viSe nego tebe" zbog cega dijete
moze biti samo zbunjeno — pa zaSto to onda uopce
rade.

izrazavamo  brigu
djetetovu buducnost:
to je za tvoje dobro,
trebat ce ti za upis, sve
radim za tebe, tvoje je
samo da....

Za

Pritom zaboravljamo da su to djeci predaleki ciljevi
koji ih teSko mogu motivirati. DesetogodiSnjaku je
srednja Skola tek apstraktni pojam, buducénost se
mjeri mjesecima (sjetimo se samo da naglasSavaju da
imaju 11 i pol godina).

Ovo su samo neki primjeri kako pokuSavamo odgojiti poslusno dijete. Kao Sto
vidimo, a znamo i iz iskustva, sve to bas nema dugotrajnih u€inaka. Pa Sto nam

onda preostaje?

Da bismo bili uspjesSni roditelji trebamo odmalena razvijati odgovornost kod

djeteta. Kako?

razgovorom

Razgovor znac¢i da malo pricamo, a puno
sluSamo. Roditelji razgovorom zovu svoje
monologe, prigovaranja, prodike, objasnjavanja.
Pravi razgovor nije kad pitamo dijete ,gdje ti je
bila pamet kad si...", ve¢ stvarno zanimanje za
djetetovo misljenje i pomo¢ u zaklju€ivanju o
posljedicama nekog ponaSanja. Rezultat
razgovora ne treba biti kazna vec¢ djetetova
stvarna odluka da ubuduce razmisli i ponaSa se
drugacije.

postavljanjem pravih pitanja

Sasvim je u redu pitati dijete Sto ima za zadacu,
kakve je ocjene dobilo. No joS je vaznije pitati
kako mu je bilo u Skoli, Sto mu se vazno desilo,
Sto ga je oduSevilo ili rastuzilo, Sto voli ili ne.




izbjegavanjem davanja
savjeta

Jasno da mi imamo daleko viSe iskustva i znanja,
pa pouc¢avamo i savjetujemo dijete. No da bi se
osamostalilo i steklo odgovornost, treba samo
pronalaziti svoje odgovore. Mi mu mozemo
ponuditi mogucnosti, ali  trebamo prepustiti
donoSenje konacne odluke djetetu. Ukoliko se
npr. posvada s najboljim prijateljem/prijateljicom,
mozemo savjetovati da si nade nekog drugog, ali
mozda dijete to ne Zeli. Bolje je upitati ga Sto ¢e
sada uciniti.

dogovaranjem pravila

Mnogo viSe postizemo dogovaranjem pravila,
nego njihovim nametanjem. Ukoliko djeca
sudjeluju u donoSenju pravila, razumjet Ce i zasto
su ona vazna, od Cega ih Stite pa ¢e ih se i
pridrzavati. Tada mi ne trebamo biti policajci i
suci, ve¢ samo podsjetimo na dogovor. Naravno,
vazno je i da se mi drzimo dogovora. Ukoliko to u
nekoj situaciji ne mozemo, slijedi pregovaranje —
ponovno zajedno odluc¢ujemo i dogovaramo:
danas idemo baki, kako ¢emo to uskladiti s tvojim
zadacama?*

odrzavanje obecanja

Odrzavanje obecanja uci dijete vaznosti danih
rijeCi. Bolje je da ne dajemo obecanja za koja
nismo sigurni da ¢emo ih ispuniti, jer ukoliko to
radimo uskoro ¢e nam se vratiti: djeca ¢e sve
obecati da nas se rijeSe, ali i odmah na to
zaboraviti.

davanje potpunih informacija

Razgovor o zbivanjima u obitelji pomaze djetetu
da sudjeluje i nauci proces donoSenja odluka. U
Zelji da zastitimo dijete, Cesto ne govorimo o
teSkim situacijama poput bolesti, rastave i sl. No
djeca osjete da neSto nije u redu, boje se,
zamiSljaju strasne stvari, a to se odrazava i na
ponasanju. Kad im kazemo istinu (naravno na
nacin koji ¢e razumjeti, ovisno o dobi), ujedno im
dajemo i podrsku i ohrabrenje pa ce se i oni
potruditi da nama olakSaju.




postavljanje ciljeva i ZajedniCki posao roditelja i djece je suradnja u
planiranje aktivnosti postavljanju ciljeva i planiranju aktivnosti. Kao Sto
ni mi ne volimo naredbe, a rado radimo ono Sto
sami odlu¢imo, tako je i s djecom.

poruke potpore i pohvale za | Pohvale imaju veliku motivacijsku ulogu. Opet se
ponaSanja kakva Zelimo sjetimo sebe, rado ¢emo raditi neSto za Sto
dobivamo pohvalu da radimo dobro, a
odustajemo od onoga za Sto nam netko stalno
prigovara.

Ovo su samo neki primjeri metoda razvijanja odgovornosti kod djece. Vazno je
da ne budemo stalni oni koji ocjenjuju je li nesto dobro ili loSe, jer ne¢emo to
moci raditi kad dijete nije kraj nas. Bitno je pomodéi djetetu da samo nauci
procijeniti situaciju, predvidjeti moguce posljedice te odabrati ponaSanje.
Ponekad ¢e napraviti i pogreSne izbore, ali i to je proces u€enja. No i pri tome
daleko je efikasnije raspraviti kako je dosSlo do toga, kada se moglo i trebalo
drugacije. LakSe je izre¢i kaznu ali njen rezultat je kratkotrajan. Razvoj
odgovornosti je zahtjevniji posao, ali rezultati su dugorocni.

Zeljka Colovi¢ Rodik
prof. psihologije




